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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

(далее ― АООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 

объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―13 лет1. 

В реализации АООП выделено три этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

III этап ― 10-12 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

                                                             
1  Пункт 13, части 1 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. 
№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 

2015 г. 

 



1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными 

умениями и навыками; 

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком-

муникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;  

3. сформировать готовность к участию в систематических учебных 

занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с 

учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной 

труд, игра и др.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с 

углубленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их 

самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде. 

Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) основного общего образования является 

частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение Луговская средняя общеобразовательная 

школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Луговская средняя общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 6, 8б классе составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 6, 8б классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  6 классе – 30 часов, в 8  б классе –32 часа. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Луговская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация в 6,8б классе в сроки с    14.04.2024 г. по  28.04.2025 г. 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

6,8б Русский язык Диагностическая работа 

6,8б География Тестирование 

8б Биология Тестирование 

6,8б Физическая культура Тестирование 

6,8б Чтение (Литературное чтение) Собеседование 

6,8б Основы социальной жизни Собеседование 

8б История отечества Диагностическая работа 

6,8б Профильный труд Практическая работа 

6,8б Математика Диагностическая работа 

8б Информатика Диагностическая работа 

6 Природоведение Диагностическая работа 

6 Мир истории Диагностическая работа 

6,8б Изобразительное искусство Практическая работа 

6,8б Музыка  Собеседование 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными, выставляется «зачет» или «незачет». 

Сроки проведения, формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Луговская средняя 

общеобразовательная школа.  



Освоение адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

6 8Б 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

Математика  Математика 4 3 

Информатика - 1 

Естествознание Природоведение 2 - 

Биология - 2 

География 2 2 

Человек и общество Мир истории 2 - 

Основы социальной жизни 1 2 

История отечества - 2 

Технология Профильный труд 6 8 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

ИТОГО  28 31 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Наименование учебного курса 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Итого   2 2 
Итого недельная нагрузка 30 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1020 1122 
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