
Аннотация к рабочей 

программе по учебному 

предмету 

Основы социальной жизни 

Класс  5 класс 

УМК  Основы социальной жизни. 5 класс. Учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями): 
Комарова С.В., Александрова Е.Л., Москва. – Просвещение 

,2023  

 

Цель и задачи учебного 

предмета 

Цель программы «Основы социальной жизни» - 

формирование знаний, умений, навыков, 

способствующих практической подготовке обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной 

жизни и трудовой деятельности в ближайшем и 

отдаленном социуме. 

Основные задачи реализации программы «Основы 

социальной жизни»: 
• расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; • формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
• ознакомление с основами экономики ведения 

домашнего хозяйства и формирование необходимых 

умений; • практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности; • усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе и использованием деловых бумаг); 
• развитие навыков здорового образа жизни, 

положительных качеств и свойств личности. 

 

Количество часов на 

изучение учебного предмета 

в неделю/ в год 

 В соответствии с учебным планом предмет «Основы 

социальной жизни» изучается  в 5 классе в  объеме 34  часов 

в год: один  час в неделю.  

Периодичность и формы 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации  

Текущий  контроль  по окончании каждого раздела, в конце 

года промежуточная итоговая аттестация (в форме 

контрольной работы) 
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